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Schmerztherapeutischer Bedarf

« Fast 16 Prozent der Schweizer (jeder sechste Schweizer) leiden
unter chronischen Schmerzen.

Statistiken zeigen, dass in der Schweiz deutlich zu wenig geeignete
ambulante und stationare Institutionen fur diese Patienten zur
Verfugung stehen (U. Freisens: Pain in Europe — Die Schweizer
Ergebnisse. Schriftenreine des SGGP No. 822005).

» 80 Prozent der Patienten favorisieren den Einbezug komplementar-
medizinischer Massnahmen.
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Einfluss des Schmerzes auf den Patienten

Physisch

Kraftlosigkeit
Schlafdefizit
Erbrechen
Appetitlosigkeit
Verstopfung

=

Soziales Umfeld

Rollen / Beziehungen
Zuneigung

Passivitat

Haufiges Aufsuchen des Arztes

Arbeitsunfahigkeit

l Hans P. Ogal

Psychisch

Angst

Depressionen

Qual
Wahrnehmungs-/Auf-

merksamkeitsstorung

Geistig/
Intellektuelles
Wohlbefinden

Leiden, Motivations-
verlust, Religiositat
Schuldgefiihle



Konventionelle Diagnostik

Anamnese

Korperliche Untersuchung
Fachspezifische Untersuchungen
Laborchemische Blutuntersuchungen
Sonographie, Rontgenuntersuchung
Skelettszintigraphie
Computertomographie

Magnetresonanztomographie (MRT)/
Kernspintomographie

V V V V V V V V
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WHO-Stufenschema der
Schmerztherapie

Analgetika Beispiel

Starkes Opioid
(1) +/- Nichtopioidanalgetikum
+/- Adjuvanz

Fentanyl-TTS, Morphin
in retard. Form, Buprenorphin

Persistierender/verstarkter Schmerz

Schwaches Opioid
(| |) +I- Nichtopioidanalgetikum
+/- Adjuvanz

Tramadol, Dihydrocodein,
Tilidin (+ Naloxon)

Persistierender/verstarkter Schmerz

Nichtopioidanalgetikum Metamizol, Diclofenac,
+/- Adjuvanz Acetylsalicylsaure, Ibuprofen

(1)
Schmerz Mod. nach: WHO 1996
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Erganzende ganzheitsmedizinische Diagnostik

A\

YV V V V

YV V V V

Anamnese (bis in die Kindheit)

Grundliche korperliche Untersuchung
(nach Veranderungen, Verletzungen)

Konstitutionsdiagnose (rheumatische Disposition)
Saure-Basen-Haushalt
Untersuchung auf Dysbiose/Pilzbefall

Untersuchung auf Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln,
Belastungen mit Umweltschadstoffen (Pestiziden,
Holzschutzmittel u.a.) und Schwermetalle (z. B. Blei,
Quecksilber, Zinn)

Energiestatus, Dunkelfeldmikroskopie
Vitaminstatus, Spurenelemente

Untersuchung nach Storfeldern/Irritationszonen
Geopathische und elektromagnetische Belastung
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Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Verteilung der Allergenhaufigkeiten bei IlgG4-Reaktionen
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Histaminintoleranz mogliche Symptome

» Hautrotung, Nesselsucht, Ekzeme, Juckreiz
> Kopfschmerzen, Hitzegefuhl, Migrane, Schwindel

> verengte oder rinnende Nase, Atembeschwerden, Asthma
bronchiale, Halsschmerzen

> Blahungen (Flatulenz), Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit/
Erbrechen, Bauchschmerzen, Magenstechen

» Bluthochdruck (Hypertonie), Herzrasen (Tachykardie),
Herzrhythmusstorungen

» Menstruationsbeschwerden (Dysmenorrhoe),
Blasenentzundung, Harnrohrenentzundung und
Schleimhautreizungen der weiblichen Geschlechtsteile

> Wassereinlagerungen (Odeme), Gelenkschmerzen

» Erschopfungszustande, Seekrankheit, Mudigkeit,
Schlafstorungen
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Erganzende ganzheitsmedizinische Diagnostik
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Internet 24.05.18

Drei Marlboro-Manner-Models, alle auch im echten Leben Cowboys,
starben an Lungenkrebs. Der beruhmteste unter ihnen, Wayne
McLaren, entsandte 1992 in den letzten Zugen vom Sauerstoffzelt
aus seine Botschaft an die Welt: «Fangt nicht mit dem Rauchen an.»

Eine beispiellose weltweite Gesundheitskampagne hat, vor allem in
den USA und Europa, den Menschen das Qualmen ausgetrieben.

Heute rauchen selbst in der Schweiz, einer europaischen Raucher-
Hochburg, nur noch knapp 25 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung.

In Kanada gerade noch 11 Prozent. Eine Epoche ist zu Ende, als der
durch die Lunge gezogene Teer Freiheit und Abenteuer versprach.
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Erganzende ganzheitsmedizinische Diagnostik

che nach Storfeldern /
lationszonen
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Pyramide aus naturheilkundlicher

e

BASIS

Ozon
therapie:
HOT

/ Kilteanwendu ngen\

Injektionstherapie

Organextr. Homdo- und
J Phytotherapie

Neurotherapie:
- Akupunktur - Ohrakupunktur
- Neuraltherapie - Hautreizmethode
(Baunscheidt / Kantharidenpflaster / Schripfen)

Konstitutionsbehandlung:
- Symptomatische Behandlung mit Homdo- bzw. Phytotherapeuti
- Nosodentherapie (Tox.- Erb-Umweltnosoden), Umstimmende Therapie
bei starren Ausgangs- bzw. Regulationshlockaden, Symbioselenkung
des Darmes - antiallergische Therapie, Ausleitende Therapie - Enzymtherapie

Herdsuche: - Konstitutionstherapie, BFD - Thermodynamische Regulation - SEG -
Ausschlui geopathogener Belastungen

Lebens Beratung riindl. standige Bewegungs- physikal. Therapi

fiihrung der Familie ntersuchung | Therapie u. therapie und richtige

und

Anamnese Betreuung Lagerung
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Ernahrungstherapie
(Entsauerung,

Essiggurkenwasser,

: - ACHTZIG
Apfelessig, Ingwer, KARTEN BITTE

pflanzliche Ernahrung,

Fasten, aber nicht
Radikalfasten,

Ernahrung nach der
Blutgruppe,
Schaub-Kost ?)
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Schnell brennbare Kohlenhydrate sind das

Problem !
Die Wichtigsten sind:

Weissbrot Zucker Kartoffel
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Homoopathie
Konstitutionstherapie

Symptomatische
Homoopathie

Berberis, Bryonia,
Colchicum, Dulcamara,
Ledum, Rhododendron,

Rhus toxicodendron,
Hekla lava, u.a.

Dr. med. Hans P. Ogal
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Phytotherapie

z. B. Aloe vera, Arnika,
Carduus marianus,
Cayennepfeffer extern,
Curcuma, Chelidonium,
Eichenrindenextrakt, Ginkgo
biloba, Hagebutte,
Harpagophytum, Hypericum
perforatum, Juniperus,
Katzenkralle, Lapacho-
rindentee, Mate-Tee,
Pfefferminzol, Solidago,
Symphytum, Taraxacum,
Tropaeolum, Weidenrinde,
Weihrauch
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Enzymtherapie

Wirkung:

Verbesserung der
Rheologie, der
Durchblutung und der
Wundheilung

Aktivierung der
Makrophagen

Abschwellend und
schmerzlindernd

: Bej 7
“‘\ge“ wie wEmz,, g, %
A qeronee %8 uny,,
S e S ung o, %6 %,
R \Q\\Q Q\\\“\Q 6'//‘,.0 Y% ” '7/9
Q\ & 4/
Q‘b
§ s %
=0 =~ 73
S & S )
D o D =
L2 R ) e =
-~ o 19 ] &~ (o] %’ )
E's § A é’ '.’-,' — ‘;"
2 o = S« AR R
> S S o @ 2
lg _G_, E g w — "i' —
T T = = [l (1]
= o 0] - _=.' - =]
= = = o g‘ o -
2 © © S S &S P =
N o e 0. &
= (=) 2 %5 R 2
S T o 3, %
3% 7 g
2% &
<) - Q‘ Q.
- Qo, "
7) o
Z o
%y, & hpy, &
e, Py o
R 9en @
#e,'

Dr. med. Hans P. Ogal 19



Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

; uerstofftherapien
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

21



Orthomolekulare Medizin

Diabetes Infektionen Entziindungen (Rheuma, Allergien)

/

Ischdmie-Reperfusion Oxidativer Stress

Katarakt Alterungsprozesse
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Chemo-/Strahlentherapie

COPD
Arteriosklerose
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Antirheumatisch wirksame und
entzundungshemmende Mikronahrstoffe

+¢Rheuma/
Entzindung
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Ascorbinsaure als Bestandteil der antioxidativen
Kapazitat des Organismus

ASCO rb.lnS?ure U.nd Dehyd ro Ascorbinsaure-/Dehydroascorbinsaurekonzentration bei ge-
ascorbinsaure bilden ein sunden Probanden und bei Patienten mit rheumatoider

. - Arthritis (Lunec u. Blake 1985)1
Redoxsystem (als Radikalfanger)

Ascorbinsaure wird nach
Neutralisation eines Radikals zur 1
Dehydroascorbinsaure

Beim Gesunden liegen 15% des
Redoxsystems als Dehydro-
ascorbinsaure im Blut vor

Beim Rheumatiker hingegen 80% fmad —
als DehydroascorbinSéure gesunde Probanden  Patienten mit rheumatoider Arthritis

1,25
M Ascorbinsaure

Dehydroascorbinsaure
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Balneo-physikalische
Therapie

Physiotherapie
Massagetherapie
Manuelle Medizin
Cranio-Sacral-Therapie
Osteopathie

Medical Taping

Neurophysiologisches
Taping

Dr. med. Hans P. Ogal
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Neuraltherapie nach
Huneke

Schmerztherapie und
Storfeldbehandlung

Dr. med. Hans P. Ogal
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Triggerpunkte: M. masseter

Aus: Travell JG,
Simons DG

Myofascial Pain and
Dysfunktion.

The Trigger Point
Manual.

Williams &
Wilkins1983




Triggerpunkte M. levator scapulae
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Triggerpunkte M. infraspinatus

——

Dr. med. Hans P. Ogal
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Neuroplastische Veranderungen beim
Schmerzpatienten
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Schmerzschwelle

Einflussfaktoren wie

- Schlaflosigkeit
- Sorgen
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Medikation bei neuropathischem Schmerz

Zentrale Sensibilisierung

p

Ca?*«

NMDA{

Pregabalin
Gabapentin

v T

Deszendierende
inhibitorische Bahnen
(NE/SHT, Opioid-Rezeptoren)

Alphaadrenerge Agentien
Opioide

: SNRIs

Lamotrigin
Levetiracetam
Oxcarbazepin

Dextromethorphan
Ketamin

Methadon _

Tramadol
TCAs

Periphere Mechanismen

( Carbamazepin
Lamotrigin -
Lidocain
Oxcarbazepin
Topiramat

. TCAs —

Na* <

NE: Norepinephrin; SHT: 5-Hydroxytryptamin; NMDA: N-Methyl D-Aspartat;
SNRI: Selektiver Norepinephrinwiederaufnahmehemmer; SSRI:Selektiver Serotoninwiederaufnahmehemmer;
TCA: Trizyklische Antidepressiva
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Neuraltherapie in der Schmerztherapie

+ Lokale Injektionen mit Lokalanasthestika
am Schmerzort

z.B. Triggerpunkte, Nervenblockaden
+ Segmenttherapie

+ Intravenose/systemische Neuraltherapie
Procain-Basen-Infusionen

+ Behandlung von Regulationsblockaden
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Definition Storfeld

+ ,Unter einem Storfeld, bzw. Herd wird jede Stelle und jedes
Organ verstanden, das pathologisch verandert ist - oder
einmal war und das die Fahigkeit angenommen hat, Uber
die nachste Umgebung hinaus Erkrankungen hervorzurufen
und zu unterhalten.”

+ Dieses Storfeld ist eine im Vegetativum fixierte Information
und kann jahrelang ruhenden Charakter aufweisen und
dann plotzlich aktiv werden.

+ Aus einem Herdtrager wird dann ein Herdkranker.

+ Das aktive Storfeld wird durch das Abkoppeln vom
Vegetativum mittels Lokalanasthetika, d.h. durch
Unterbrechung des pathogenetischen Informationsflusses
mit dem sogenannten Huneke-Sekunden-Phanomen

nachgewiesen.
Quelle:  SANTH 02/2008

Schweizerische Aerztegesellschaft fur Neuraltherapie nach Huneke
Dr. med. Hans P. Ogal



Mogliche Regulationsblockaden
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Neuraltherapie nach Huneke
Storfeldbehandlung
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Beziehungen der funf Funktionskreise zu den
Vestibulumpunkten, den Zahnen und den

Paradontien

» Vestibulumpunkte
Wechselbeziehungen
Indikationen

J.M. Gleditsch: MAPS. Hippokrates 2002

Urogenitaltrakt
Auge S Ohner
Sinus sphen.  Sinus frontalis
Tonsillapal.  Tonsilla phar.
Hifte, Knie

Niere
Nase/Nebenhohlen Lelll)er Blase
Sinus ethm. Gallen-

Bronchien blase i
Lunge [
Oropharynx D |
Sinus max. 1
Larynx
Pankreas

Duodenum Magen l
B¢

Mittelohr 17 @&
Schulter/Ellbogen Herz 3
ZNS Dinndarm 18 |

. Retromolarpunkte
(Ubersicht siehe Abb. 60, S. 71)

Schulter/Ellbogen Herz
lleum Diinndarm
Mittelohr
Periph. Nerven Lunge
Dickdarm
Nase/Nebenhdohlen
Sinus ethm. Pankioas \eiall
Bronchien  ¢3(e Yoo
o & Magen B3 42 4 o
W Leber s
Mammadrise e Gallen- H
& Niere
Oropharynx & blase Blae
Sinus max.
Larynx Hiifte
Auge :
Sinus sphen. Urogenitaltrakt
Tonsilla pal. 5 eoh g
Sinus frontalis
Dr. Tonsilla phar.




TENS in der Schmerztherapie

L Dr. med. Hans P. Ogal
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TENS bei Narbenschmerzen

Dr. med. Hans P. Ogal

39



TENS bei Nackenschmerzen

Dr. med. Hans P. Ogal
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TENS Intercostalschmerzen
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TENS I1SG

42



Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Akupunktur

Klassische
Korperakupunktur

Traditionelle
Chinesische Medizin
(TCM)

Mikrosysteme

-

Funktionsbereich Schmerztherapie Univ.-Kiinikum Giehen 2 |
T —— g ————————————— —— e —

Dr. med. Hans P. Ogal
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1an

Mer

Gallenblasen
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Triggerpunkte: M. trapezius

Aus: Travell JG, Simons DG
Myofascial Pain and Dysfunktion.

The Trigger Point Manual.
Williams & Wilkins1983

Figure 6.1. Referred pain pattern and location (X s)
of trigger point 1 in the upper trapezius muscle. Solid
red shows the essential referred pain zone; stippling
maps the spillover zone.
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Akupunktur
Klassische
Korperakupunktur :
Traditionelle . NMAPS

Chinesische Medizin
(TCM)

Mikrosysteme
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Klassische aus- und ableitende Verfahren

Emetische Therapie
(kUnstliches Erbrechen)

Purgation
(Abfuhren)

Diuretische Therapie
(harntreibende Therapie)

Diaphoretische Therapie
(Steigerung der Schweissabsonderung)
resp. Hyperthermie

Blutentziehende Therapie
(Aderlass, Blutegel, Schropfen)

Derivation

(I\I-/Ilautsusleitung durch blasen- und pustelerzeugende
itte

Emmenagoge Therapie
(menstruationsfordernde Therapie)

Dr. med. Hans P. Ogal
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Klassische aus- und ableitende Verfahren

er alten Arzte wurde nicht abgeschafft,

den besser waren,

49



Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Symbioselenkung
Mikrobiologische Therapie
Colonhydrotherapie

Pharmaka, Strahlen, Toxine, Ernahrung,
funktionelle Stérungen des Gastrointestinal-
traktes, schwere Darminfektionen, Bakterien-
toxine u. a.

|

Vermehrung pathogener Keime:

- Proteus

- E. coli

- Streptokokken: pathogene u.a.m.

Bildung von endogen- Erhdhung der Penetration
toxischen Substanzen: und aktiven Resorption von

- Ammoniak Makro- und Mikroorganismen
- Skatol bzw. -molekilen

- Amine

- Indol

- Phenole

- Fuselalkohole

Toxische Stoffwechsel- Ungeniigender slgA-Anstrich

belastung, vor allem der der Darmwand durch Uberlastung

Leber. der humoralen und zellularen
Immunabwehr.
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Symbioselenkung

Darmschleim

Barriere gegeniiber o\ ).
Selbstverdauung A @\ Gallensduren
und Bakterien D 7

—_— % T
Darmschleqm- Laktose Kurzkettige\
hautzellen ™ = + Fettsliuren
mechanlsche Milchsdure )

Barriere Essigsiure

c02 - /oA pH<7
Antigen-

Antikérper- Bikarbonat Peristaltik
Komplexbildung Pufferfunktion

Intraepitheliale =
Lymphozyten ~

Antigenaufnahme - ga"nn“ =

Lymphknoten - Freusetzung als | wandstindige residente
Plasmablasten im Blut von IGA Darmflora
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Symbioselenkung/

Behandlung einer
Darmmykose

Reduktion anaerober ———

pathogener Keime
Schaffung eines

physiologischen

Darmmilieus

Stabilisierung des
Darmmilieus

\
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren




Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Aus- und ableitende
Verfahren

Aderlass, Schropfen,
Blutegel

Baunscheidt-Verfahren
- Cantharidenpflaster
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Aus- und ableitende
Verfahren

Aderlass, Schropfen,
Blutegel

Baunscheidt-Verfahren
Cantharidenpflaster

Dr. med. Hans P. Ogal 56



Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Aus- und ableitende
Verfahren

Aderlass, Schropfen,
Blutegel

Baunscheidt-Verfahren
Cantharidenpflaster

Dr. med. Hans P. Ogal

“Wenn die Natur irgendwo

im Korper einen Schmerz
erzeugft, so will sie dort
schadliche Stoffe anhaufen

und ausleeren”

o7



Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

Psychologische 2
Betreuung f'Wu.nsche
Entspannungsverfahren urdeln Leben
Schmerzbewaltigungs- \ 4
strategien

Medizinische Hypnose

Aufarbeitung von
Traumata
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Ganzheitsmedizinische Therapieverfahren

ANXIETY

by Dr. Leora Kuttner B 0= P. Ogal



Die vier Grundregeln der hippokratischen
Medizin:

Beachten der individuellen Konstitution
Unterstitzung der selbstheilenden Natur
Alles zur rechten Zeit und im rechten Mass

»,INUtzen oder wenigstens nicht schaden!”
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